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Jaime Smith Semprun
«El dolor mas terrible es el del
alma: duele mas que el cancer»

FUNDADOR DE LA ALIANZA PARA LA DEPRESION

DE SANBERNARDO

El azote dela melancolla. Este madrilefio fund6 en 1995 la Alianza para la Depresién
(fundacionhumanae.org), una asociacion de grupos de autoayuda que, a lo largo de estos afios, ha
reconfortado a mds de 8.000 personas entre pacientes y familiares, y que en 2004 gané el Ashoka
Emprendedores, a la mejor idea innovadora. Formado en Ciencias Empresariales en el RBI de Ro-
chester (Nueva York), es autor, entre otros libros, de «La cara oculta de la inteligencia», «El dolor .
delalma» o «La depresion de Marta». «Mi mujer un dia me dijo: “Todo eso que tienes en la cabeza, es-
cribelo, a lo mejor podemos ayudar a alguien”». Hoy sus benefactores son legién.

» «Chaplin, que tenia una
depresion de caballo, lamentaba
lo dificil que era hacer reir a la
gente, y Churchill, con sus “dias
de perro”, apelaba al esfuerzo»

» «Al abrazar a Marta, ella se echd
a temblar y sollozar. No sabia
por qué. Fue angustioso. Por eso
creamos la Alianza, para que
nadie mas se sintiera perdido»

o hay peor dolor que el del alma.
-Y no lo digo yo solo, sino esos mi-
les de personas que he conocido.
También lo dijo el doctor Vallejo-
Ndjera cuando cayé en la depre-
sion: le dolia mds gue el céncer.
-Un calvario compartido: El sufrimiento asfixia
a los proximos.
-Poreso en las reuniones de los grupos de autoayu-
da invitamos a los familiares, que tanto lo necesi-
tan. Es mas, hay psicolerapeutas que les sefialan
como los mas necesitados de apoyo, sobrepasados
por el desconcierto de un mal que no se diagnosti-
ca con rayos X o un analisis de sangre.
-Pero no se trata de una enfermedad mental.
-Eso es importantisimo porque se confunde mu-
cho. «La actuacion de una persona con depresién
no es lanormal, asi que est4 loca». jQué gran error!
Hay una definicién muy buena que apuntaa quela
diferencia entre lo neurdtico, que es la depresion, y
lo psicético, que es la enfermedad mental, es que,
mientras que para el psicotico dos y dos no son cua-
tro, para el neurético si son cuatro, pero le molesta.
-Un dia fue a abrazar a su esposa y ella temblo.
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Eso me llevé a crear la Alianza para la Depresion,
con el impulso de Marta: teniamos que aprovechar
lo que habiamos aprendido para ayudar a otros
que estaban perdidos como lo estuvimos nosotros.
La depresion es algo muy serio que puede llevar al
suicidio, algo facil de entender porque es una espe-
cie de muerte en vida. El 80 por ciento lo supera.
-Tras la oleada de suicidios en France Télécom,
dos mil de sus trabajadores en Francia estan en
tratamiento por presentar riesgo para su vida.
-Bertolotti, que se ocupa de estas cuestiones en la
OMS, ha dicho que el suicidio es una epidemia y que
la depresién ya no sera en 2020 la segunda causa de
discapacidad en el mundo: lo es hoy. Desde el punto
devistadelasalud, dela economiay hastadela poli-
tica, yaes el principal problema. Y lo vemos en Fran-
cia cuando el ministro de Trabajo, que no el de Sa-
lud, en vez de dedicarse a hacer niimeros, se ha pues-
toaestoyhadadoun ultimatum alas empresas con
mas de mil empleados para que presenten planes
para combatir el estrés, la ansiedad y la depresion.
-¢Cudl es la relacion entre miedo y depresion?
-Enorme. Pero tenemos el arma dr: la creatividad,
que mata el miedo.

-¢Y libera de la locura?

-5i. Desde la Alianza estamos apoyando al mundo
empresarial, que arroja pérdidas de 90.000 millo-
nesde euros al ano, solo en Espafia, segiin un infor-
me de la empresa britdnica «Main» avalado por la
OMS. Hemos trabajado durante dos afos con una
empresa que tiene varios trabajadores de baja por
depresion y usamos con ellos la creatividad. De las
tormentas de ideas surgieron ideas maravillosas.
-¢Y qué proponian?

-Eran empleados de lalimpieza. Escogiamos un pro-
blemay le buscédbamos solucién. Un dia propuse la si-
tuacién real de un interno que no tenia compafiero
para jugar al pimpoén y le desesperaba, pero qué po-
dia hacer.. Y una sefiora resolvi: «Que pegue la
mesa a la pared». Al dia siguiente me dijo que se ha-
bialevantado llorando, pero de emocién. Esa sefiora,
cuyaviday trabajo no eran los mejores del mundo, se
dio cuenta de que podia ir mas all4. Esforzarse es fun-
damental. Charles Chaplin, que tenia una depresién
decaballo, contabalo duro que erahacer reiralagen-
te, y Churchill, que también sufrié «dias de perro»,
como los llamaba, dijo «sangre, sudor y lagrimas».
iEsfuerzo! Fl era creativo y aﬁuntaba los problemas.
-¢Como se curé Marta?

-Como es una mujer inteligente, fue profundizan-
doen lo que le pasaba, y con tratamiento, que es lo
que exige una depresién endogena, profunda, que
tiene hasta un componente hereditario.

-Tras el hundimiento, jcémo se atisba la vida?
-La depresion te ensefia a viviry como en lavidano
estododecolor derosa, yque la rosa, la flor mis bo-
nita, también tiene espinas. Si, el mayor dolor que
hay es el del alma, pero cuando se cura aprendes a
cuidarla y ayudas a los demads a hacer lo mismo.
-Ver la enfermedad y la muerte como fracaso,
Jotra locura?

-Totalmente de acuerdo. Por eso desde el optimis-
mo no hay que huir, sino enfrentarse a los proble-
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