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Premio Resiliencia

En la VIl Jornada se hara
entrega del “VII Premio de
Resiliencia” .
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Programa

—— Neurociencia
y Resiliencia: La
resiliencia se aprende

VII Edicion Premio Resiliencia

VIl Jornada de divulgacién cientifica
Neurociencia y Resiliencia: La Resiliencia se aprende

Jueves 6 junio 2024
de 12:00 a 14:00

12.00 — Recepcidn asistentes

12.10 — Apertura de la Jornada
Presentacion del Instituto Espafiol de Resiliencia
Dra. Rafaela Santos, Presidente del IER

12.45 - Entrega del “VII Premio Resiliencia” reconociendo la
trayectoria de Pau Gasol

13.25 - Cierre de la Jornada

13.30 - Vino espanol en el Hall de Presidentes del ICOMEM

La Jornada del jueves 6 de junio de 2024 promete ser un evento
lleno de aprendizaje e inspiracion. Desde la recepcion de los
asistentes hasta la apertura a cargo de la presidente del IER, Dra.
Rafaela Santos que hara un recorrido de los premiados hasta el
momento, muchos de ellos presentes en la sala.

La jornada culminara con la entrega del "VII Premio de Resiliencia'
aPau Gasol. jUn cierre que sin duda dejara a todos los asistentes
motivados y enriquecidos!



Ponentes

Dra. Dr.
Rafaela Santos José Antonio Cabranes

Neuropsiquiatra — Presidente del Instituto Espafiol de Psiconeuroendocrino—  boctor en Medicina por la Universi-
Instituto Espaiiol de Resiliencia y la Fundacién Humanae. Universidad dad Complutense (UCM).
Resiliencia Presidente de la Sociedad Espafiola de Complutense de Madrid  Profesor titular universitario. Profesor-

Especialistas en Estrés Postrauma-
tico y miembro Board de la American
Society of Traumatic Stress Specia-
lists (US.A))

Psiquiatra experta en Neurociencia y
Médico Psicoterapeuta.

Profesora de Universidad. Coordina-
dora de varios Postgrados en Neu-
rociencia.

Socio y Consultor Senior en Genera
Consulting and Research.

Autora de libros “Levantarsey lu-
char” Premio libro Empresa 2013 y
*Mis raices. Familia motor de
resiliencia”, “Tu también puedes. La
resiliencia se aprende”.

VIl Jornada de divulgacién cientifica
Neurociencia y Resiliencia: La Resiliencia se aprende

in/

maestro “ad honorem” de la Catedra
UNESCO.

Secretario General del Instituto Espa-
fiol de Resiliencia (IER).

Exjefe de la Unidad de Psiconeu-
roendocrinologia del Instituto de
Psiquiatria del Clinico San Carlos de
Madrid.

Investigador exjefe de Neurociencia
del Instituto de Investigacion Sanitaria
San Carlos (IdISC).

Director de Cursos de Postgrado,
Miembro y Directivo de Sociedades
Cientificas Nacionales e Internaciona-
les, Referee de Revistas Cientificas
Nacionales e Internacionales.
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;Queé es la Resiliencia?

Una definicion

- La Resiliencia es la capacidad de afrontar la
adversidad, superarla y salir fortalecido, lo que
propicia una mejora personal y profesional.

* Es un factor clave que podemos entrenar para
conseguir objetivos a todos los niveles y hoy
resulta mas necesaria que nunca debido al
entorno cambiante e incierto en el que vivimos.
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Una declaracion

“La Neurociencia ensefia que
las personas resilientes tienen
mayor equilibrio emocional
frente a las situaciones de
estrés, soportando mejor la
presion, lo que permite mayor
control frente a los
acontecimientos y mayor ca-
pacidad para afrontar retos”

Dra. Rafaela Santos
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Instituto Espanol de Resiliencia

Qué es

El IER adquiere personalidad juridica en el afio 2010,
consecuencia de la labor de investigacion realizada
durante mas de una década por un equipo de
profesionales expertos en Neurociencia. Se impone
la necesidad de dar respuesta a la complejidad que
implica el crecimiento de situaciones de ansiedad y
estrés existentes en la vida actual.

Se posiciona como centro de referencia global para
la investigacion y promocion de la Resiliencia tanto
a nivel personal como de equipos.

En el IER colaboran cientificos y otros profesionales
cualificados para el desarrollo de los proyectos.
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Objetivos

-01

Proporcionar

alas personas recur-
sos psicoldgicos para
afrontar con éxito las
adversidades y retos en
su vida.

-02

Facilitar

alas organizaciones
recursos funcionales y
metodologias para dar
respuesta a los cambios
e incertidumbres del
entorno.

-03

Contribuir

a crear una sociedad
mas humana a través
del desarrollo de los
propios individuos.
-04

Motivar

alos lideres en el com-
promiso de ser referen-
tes en el desarrollode la
Resiliencia.

-05

Trabajar

en el ambito de la Edu-
cacion, el Deporte, la
Saludy la Empresa.
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Premio Resiliencia 2024

Pau Gasol

Pau Gasol es una leyenda del deporte
espanol con reconocimiento a nivel
mundial y un referente de resiliencia
que inspira a través de su ejemplo.

Campeon de la Liga ACBy de la Copa
del Rey con el F.C. Barcelonala
temporada 2000-2001. Desde alli dio
el salto a la NBA con los Memphis
Grizzlies. Llevé a la Seleccion
Espafiola a lograr su victoria en el
Mundial de 2006 y fue campeon en
2009y 2010 con los Lakers.

En dos ocasiones ha sido ganador del
trofeo MVP (Jugador Més Valioso)
2009y 2015 del EuroBasket y ha
conquistado dos Anillos de la NBA. Su
trayectoria dentro y fuera de la pista le
hacen merecedor del Premio
Resiliencia 2024.
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Premiados anteriores

| Edicion | Edicion

Rafael Nadal Javier Fernandez

Patinador espafiol, campedn del Mundo en el afio 2015y 2016,
bronce olimpico en 2018 y siete veces campedn de Europa.
Abanderado de Espafia en los Juegos Olimpicos de Sochiy ha

Tenista espaiol reconocido a nivel
mundial al haber logrado la primera

posicion en el ranking de la ATP. Con-
siderado como uno de los mejores
jugadores en la historia del tenis y
ganador de 22 titulos de Grand Slam.
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recibido la Medalla de Oro de la Real Orden del Mérito Deportivo.



Premiados anteriores

Il Edicion
Deportistas Paralimpicos

Los Deportistas Paralimpicos son el mejor testimonio de superacion Recogieron el Premio en representa-
frentg ala adversidad y, en definitiva, de ReS|I|en<;|a. Son el eemploa cion de todos los Deportistas Paralim-
seguir por todos nosotros, y las empresas deberian incorporar estos picos Eva Moral (01), David Casinos
valores entre sus empleados. (02), Marta Arce (03), Jairo Ruiz (04)

Loida Zabala (05), Sara Andrés (06),
Alvaro Valera (07) y Alvaro Galan (08).
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Premiados anteriores

IV Edicion
5 Historias de Superacion

Ganadores del Premio: Irene Villa (01) deportistay periodista quien a los
12 afios fue victima de un atentado terrorista; Teresa Silva (02) campeona
de Espafia de Esqui Alpino Adaptado y Campeona de Madrid de Vela Adap-
tada, es presidenta de la Fundacién También y de la Asociacion Espaiiola
24mR;

Eduardo Palomino (03) es sordoy en
2011 cred Escuchamas con el suefio de
ayudar atodas las personas con
discapacidad auditiva; M2 Carmen
Villena (04) es madre de tres hijos, dos
de ellos con discapacidad intelectual y
actualmente preside la Asociacion
Astor y la Fundacion Inlade; M@ Cruz
Rubio y Diego Barreno (05) cuyos hijos
pequefios padecen la enfermedad
Niemann Pick.
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Premiados anteriores
V Edicion
6 ejemplos de
Resiliencia * Resllenciay Empresa

* Resiliencia y Educacion

Ganadores del Premio: - g ) Emilio Calatayud (05)
e Resilienciay Salud Miriam Femnandez (01) « Resilienciay Comunicacion
* Resilienciay Sociedad Colectivo Hospital Javier Espinosay
Parapléjicos Toledo (02) Ménica G2 Prieto (06)
» Resiliencia y Deporte Vicente del Bosque
(03)
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Premiados anteriores
VI Edicion
Reconocimiento a los Sanitarios por
la pandemia COVID-19

El personal sanitario durante la pandemia COVID-19
encamno el heroismo'y la resiliencia frente al
coronavirus. Un ejército de personas se enfrentaron
en primera linea a una guerra sin armas, con la
vocacion comun de salvar vidas. Recordamos a los
compafieros que fallecieron en el intento y queremos
gue esta gesta heroica no caiga en el olvido.

Con la VI edicion del Premio Resiliencia cerramos un
programa de colaboracion con el llustre Colegio de
Médicos de Madrid ICOMEM) para fortalecer ala
salud mental de los sanitarios

VIl Jornada de divulgacién cientifica VIl Edicién Premio Resiliencia
Neurociencia y Resiliencia: La Resiliencia se aprende



/ ~ 1.Salud
2.Sociedad

p .~ 3.Deporte
\ ~ . 4.Empresa
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Organizan Patrocinadores Colaboran
2024

: I'enace
Instituto lini E ol
Espanol de Clinica Especialista
Resiliencia FUNDACION en Trastornos
Humanae de Alimentacion

[lustre Colegio 1
Oficial de Médicos @- ugrr\las p r 0 a ==
de Madrid comunicacion

Patrocinadores anteriores
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¢Quieres reservar ya tu plaza?

Gratuita

La incripcion al evento es I ] SC” pClon es

gratuita pero el aforo es
limitado. Se atenderan las
inscripciones en orden de
solicitud.

w http://resiliencia-ier.es/evento/

t. @InfolER
T. 915429389

Instituto
Espanol de
Resiliencia



